ماريسا بيس 


ترجمة: إسراء الشهاوي 


يساهم التعاون في إنجاز أي مشروع كبير بطريقة سهلة وسريعة. 


5 ل 58 
انطه اوسا س1 للصحاة 93 


لْعَبُ في فرِيقٍ كر الْقَدَمِ في مَدْرَسَتِي. أوَلَ مُبَارَيَاتا 
الْكَبِيرّة قَادمَةٌ. «مَلْ تَعْرفْ مَاذًا يَغني أَنْ تَكُونَ جُرْءًا 


من فُريق8. 


«هَذًَا يَعْني الْعَمَلَ مَعا بشّكُل جَيِّد. 


أَقُومُ ِالتَّدْرِيبٍ في الْمَنْزْلِ اسْتعْدَادًا لمُبَارَاتي الْأولى. 
مي طَبِيبَةأَحبَرَْنِي أن جَسَدِي هو مَِالُ َلَى الْعمَلٍ 


شن دتققن لشفي ونين ريك تَعَلُمَ الْمَزيد! 


)ّ 
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ضح الدم 
أي استمَعث إلى قبي من خلال سَمَاعَة الطبيب. 
أَسْمَعٌ دَقَاتِ قُبي. تَقُولُ أَمي: قَلْبِي يَنْيْضُ عَوَانَنٍ 
0 مر كُلَّ يَوْم. 
الْقَنَبُ هُوَ جُرْءٌ من الْجِهَازْالدوْرِيّ. يَقُومُ هَدَا النْظَامُ 
َل الدّ وَالأسجِينٍ وَكَانِي سيد الْكَْبُونٍ حول 
الجني يشل ذا الجها لخزاة مِنّ البطي: ؤم: 
لَْلْبُء وَالرْتَتَان وَشَبَكَةٌ مِنَ الْأوْعيّة الدَّمُويّة بِمَا 


5 000 5 2-5 3 3 .8 50 ربس 
في ذَلكٌ الشَّرَايِينُ وَالْأوْردَةٌ. كَل جُرْء لَدَيْه قَذْرَةٌ 


خَاصَّة؛ قَانْةَ لقلبَ هُوَالهُ لعُضُوُ انّذي 9 يَضُحّ الدَّمَ وَتَأَْحَدُ 
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الرّتَتَان الأكُسجِينٌ أما الْأْوْعِيّةُ الدّمُويّة فَهِيَ بِمَتَّابَة 


مَسَارَات الدّم. 


فريق الدَوَرَة الدَمُويَة 

كَيْفَ تَعْمَلُ هَذه الْأَجْرَاءُ مَعَا كمَرِيق وَاحِد اغْلّمْ 
أنَّ الْقَنْبَ يَضُحْ الدّمَ إِلَى الرّتَتَيْنِ مَتَأَْخدُ الرّئَتَان 
الْأَحْسحِينٌ وَترْسِلُهُ ِلَى الدّم كُمَّ يَعُودُ الدّمُ الْعَنَيُ 
بالأنكسجين إِلَى الْقَنْب. 

يَحْتَاجُ الْجِسْمْ إِنَى دم غَنِي بالأكسجين. يُمْكنُ للْمَلْب 
مَعْرقَةٌ أَننّ يَحْتَاجُ إِلَى إِزْسَالٍ الدّم. يَنْتَعلٌ الدَّمُ 
عَبَرَ شَبَكَة منّ الْدَوْعيّة الدَّمُويّة في جَميع أَنْحَاءِ 
الْجسْم. جَمِيعٌ الْأَعْضَاء وَانْجِلْدُ والبكا عجواك 
الدّم. بمُجَرّد الاستخدَام يَنْتََلُ الدمُ مر أُحرَى إِلَى 


الأكُسجين. 


اكسرها! 
أنَا دَائمًا آكُلُ الْمَوْرَ قَبْلَ مُمَارّسَة كُرّةَ الْقَدَم وَمِنْ 
كَمّ يَعْمَلَ الْجِهَازُ الْهَضْمِيُ. إِنّهُ يُحَوّلْ هَدَا الْمَوْزَإِلَى 


عَنَاصِرٌ غدَّائيّة وَطَاقَة لجَسَّدي. 


الْمَمَ وَاْمَرِيءَ. الْمَرِيءٌ يُشْبِهُ الْأَنْبُوبَ انّذي يَصلُ 


5 عر في 


همي بمَعدّتي. مَعدّتِي تَنَصِلْ بِأمْعَائِي الدّقيمّة. تَمُولُ 
أمّي: إِنَّ الْأْمْعَاءَ الدَّقِيمَةَ يُمْكنُ أَنْ يَكُونَ طُونْهًا 20 
قَدَمَا (6 أَمْتَار)! أما الْأَمْعَاءُ الْقَلِيطَةٌ فَهِيَ أَضصْمَرُ؛ 


صُونُهًا حَوَائَيْ 5 أَقَدَام (1.5 مثر). 


10 


د 6 ب" ميو بهم ك5 م 
فريق الجهاز الهضمى! 
أُرِيدُ أَنْ أَعرفٌ الْمَزِيدَ عَنْ كَيْميّة عمل الْأَجِرَّاء 


*و عي ىا عع أ ا ا 5 ع واه 
الْمُخْتَلمَة مَعَا لَمَضْم الطّعام. تَقُولُ أَمّي: إِنَّ كُلَّ جُْءِ 


من هَذه الأَجِرَّاء نَدَيْه وُطيفة 


أَسْتَانِي وَتُمَابِي يُحَطّمَانِ الطَّامَ في هَمِي. إِنْهُمَا 
يجان العام صَهِيًابَوَجة كا »كمي 
الطّعَامُ عَبْرَ الْمَرِيءِ إِلّى بَطني. تَحْتّوي مَعدّتي عَلَى 
سَوَائَلَ خَاصَّة تُسَاعَدُ عَلَى تَكْسِيرٍ (هَضْم) الطعَام 


الْأَمْعَاءُ الدّقِيمَةُ تَمْتَصٌ الْعَنَاصرَ الْعدَائيةَ وَالْأمْعَاءُ 


1١ 


الْمَلِيطَةٌ تَمْتَصٌ الْمَاءَ وَالْأَمَْاحَ وَالْمَوَادٌ الْمُعَديَة 


و عي ابر 


الْمُتَبَعَيَةَ مِثْلُ الْمَعَادنِ 


ا 


شهيق وَرَفيرً! 


أتَنفْسُ بِصعُوبَةٍ شَدِيدَة عنْدّمًا أَرْكُضُ في مَلْعَبٍ كُرَة 
الْقَدم. كول أفن: عَنَيُ أن أَشْكْرَ جهَازِيّ التَتَفْسيّ عَلَى 
وَرفِيرًا هَهُوَ يَجْنْبُ الأكُسجِينٌ الصّرُورِيٌ لداخل 
جَسَدِي. لا يُمْكنُ للئّاس الْعَيْشُ بدُون الأسجين. 
أَنْظرٌ ِلَى صُورَّة الْجِهَازْ التَنَفْسيّ. لَاحَظْتٌ الرْنَتَيْنِ 


أوَلَا يَشْغَلَان مُعْظَمَ الصَّدْر. تَحْتّ الرنَتَيْن هُنَاكَ 


ا 


عَضَلَةٌ ُسَكّى الحجات الْكَاجرٌء أرق أيِضًا الْقَضَيَةٌ 


الْهَوَائيّةَ وَانّتي تُسَمَّى أَحْيَانًا الْأَنبُوبَ الْمَوَائِيّ 
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5 
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ماع » 


فَرِيقٌ الجهاز التنّفسي! 


الْجِهَازًا تنمس رَائِعٌ في الْعَمَلِ الْجَمَاعِيّ. تَقُولُ أَمْي: 
إنّني أَتَتَمّسُ حَوَانَي 20000 مَّرّة في الْيوْم الْواحد. 


عوا.- 


عَنْدَمَا أُسْتَنْشْقٌ الْهُوَاءً يَتَحَرَّكُ الْحجَابُ الْحَاجِرٌ إلى 


أَسْملَ حت أتمَكنَ من أَحد الَْوَاء. يدخْلْ الََْاءُ من 
خلال أنْفي أو قمي؛ كُمَّ يَدْهَبُ إِنَى الْحَلْق وَيَتَدَفُ 
الْهَوَائيّةًُ. تَتَوَسّعُ رقَتَيّ وَتَرْسَانِ الْأمَسجِينٌ خن 


مَجْرَّى الدَّم. يَعُودُ الدّمُ بِكَمّيِّات كبيرّة منْ ثاني 


عر 


2 
أكُسيد الْكَرْبُون؛ لدَّلكٌ تَُخُرجٌ الرّنَةٌ هَذَا الْقَالَ 
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مركز القيَّادّة! 
«كَيْفَ يَعْرِفُ جَسَدُك الرّكْضَ في الْمَلْعَب وَرَكْلَ كُرَة 


الْقَدَم4» تَسْألُ أَمُي. 


كريني أَمّي كَمُودَجًا لعفل الْبََرِيٌء وَتَقُولُ: إِنّ 
الماع كو مرك ويافو الجسم إكة يكح فى بيع 
الْوَطَائف في الْحِسْمء وَيشْمَلُ دك الْوَطَائِفٌ التي لَه 
تُمَكَرٌ فيهًا. وَالْمُحُ جُرْهٌ من الْجهَازْ الْعَصَبِي وَانُي 
يَشْمَلُ أَيْضًا انْحَبْلَ الشّؤكيٌّ. الْحَبْلُ الشَّوْكيُ يَمْتَدُ في 
مُنْقَصَفِ طَهْرِي. يَحْتّوي الْجهَازُ الْمَصَبِيُ أَيِضًا عَلَّى 


خَلَايًا عَصَبِيَّة في + جَمِيع أَنْحَاء الُجشم. 


فَريقٌ الجهاز الْعَصَبِي! 


يخود كن أكوة عادو على الكيس أوالتمر, 2 
البرقي تي ااسشاونتوسة ربد ا 
تَتَحَكمْ في الْحَرّكَات التّطَّوّعِيّة : مثْلٌ َكل كُرّة الْقَدَم 
كما أَنَهُ يَشْمَلُ أَجْرَاءٌ تُسَاعَدُني عَلَى إِذْرَاك الْعَانم 
مِنْ حَوْلِي وَالْحِفَّاظ عَلَى تَوَازّني. يَتَحَكُمْ الدّمَاغٌ في 
م وا ان 
يُرْسلُ الْحَبْلُ الشّؤكيُ إِشَارَات إِلَى خَلَايًا الْجِسْم مِنْ 

خلال الْخَلَايًا الْعَصَبِيِّة وَانّتتي تَقُومُ بإِعَادَة إِزْسَالِ 


الرّسَائل إِلَى الدّ 
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العَمَل مَعًَا 
تَقُولُ أَمّي: إِنَّ هُنَاكَ أَجْهِرَةَ أُخْرَى لنجشم أَيْضًا. 
هَيْكَلِي الْعَظْمِيُ + جمِيعٌ العظّام في جُسَّدِي. 
3 أُسْتّطيعٌ صدِيقٌ أن جَمِيعٌ الْأَجْرَاء تَتُحدُ لتَجْعَلَ 
فرَقٍ أَجهرَة اْجشم. 
تنيق أجوقة لبتم كوو فك قال وق كرض 
بالْكَاملٍ. ُلَ لَدَيْهِ مُهمةٌ خَاصَةٌ ليام بها في الْمَرّة 
الْقَادمَة انّتي أَلْعَبُ فيهًا كُرَةَ الْقَدَمُ سَأْفَكُرٌ في جَميع 
الْفرّق الْمُخْتَلمَة انّتي تَعْمَلُ عَلَى مُسَاعَدّتي في 
التنمْسِ وَالرُخْضٍ وَتَسْجِيلٍ َدَفِا 
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35 ردم ماه 3 

تَمْتَصٌ: تَأحُدُ الشَيّْءَ للدّاخل. 

5 ا 55 هه درو نري بر وى 
8ع يد عد ع أن 2 ع لو ند يربق 
معقد: شِيّء يَحَتوي عَلى اجزاء كثيرة تعمل مَعًا. 


00 يد ام ك1 الوح وماق بو وك لواح وبال رن د 
رَسْمٌّ تخطيطيٌ: مخطط أو رَسَمٌ بَيَانىُ أَوَ رَسَمّ يُوَضْحٌ 


الْوَظيفَةٌ: الإِجَرَاءُ الّذِي تَمَّ تَرَكيبٌ أو اسْتِخَدَامٌ شَخَص 
أوشئودمق أكلة حكبيكا: 


معْدَنُه ماد 5 أمهفَة يكفكات ضغيرة اكتذقة الكاكتات 
الحَيّة. 


الشبكة سلسلة مُنْصِلَة أوْمَجْمُوعَةَأَوْنطَامٌ مُنْصِلٌ. 

الْخَلَايًا الْعَصَبِيَّةُ: الَخَليَةَ الي هيّ وَحَدَةٌ الْمَمَلِ 
الأعاى؟#الجهار القشيع. ّْ 
سَمّاعَةٌ الطَّبِيب: أدَاةٌ طب ِسَماع الْأَصَوَاتَفِي الْجِسَم. 


ع #د اع 0 
تطوسي: عمل شيع ما إرَادِيا. 23 
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أكسجين 6: 9, 15: 16 
الْحَبْلُ الشَوْكن 21:19 
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الدّماغْ 21:19 
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ث 

كاني أكسيد الْكَرْيُون 6 16 
س و2 4 

سق 

شَبَكَة 6, 9 
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دَمُ 6 9 16 

كك 

رن 6 9 15 16 
رَسْمٌ تَخْطيطيٍّ 10 
عضو 6, 9 21 
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